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Согласие на получение рекламных и
информационных рассылок
Редакция от 09.10.2026

Проставляя отметку (символ «галочка») в поле рядом с фразой «Я даю согласие на получение
рекламной рассылки» или иной равнозначной по смыслу формулировкой и нажимая кнопку
отправки формы, а также путём направления ответного сообщения «да, согласен» на сообщение
Оператора со ссылкой на настоящее согласие, я свободно, своей волей и в своём интересе
выражаю согласие на получение от индивидуального предпринимателя Ивановой Анастасии
Вадимовны (ИНН [ИНН] , ОГРНИП [ОГРНИП] ), адрес для корреспонденции: [почтовый адрес для
корреспонденции]  (далее — Оператор), рекламных и информационных рассылок.

Согласие применяется к сайту Оператора: [адрес сайта]  (далее — Сайт).

Предоставление настоящего согласия является добровольным и не является условием записи на
консультацию или получения услуг Оператора.

1. Содержание рассылок

Я соглашаюсь получать сообщения, содержащие, в том числе, информацию об услугах
Оператора, новых статьях и полезных материалах, специальных предложениях, групповых
встречах, мероприятиях, изменениях условий работы и иных сведениях, связанных с
деятельностью Оператора.

2. Каналы направления сообщений

Рассылки могут направляться следующими способами:

SMS-сообщения на номер телефона, указанный мной на Сайте или переданный Оператору
иным способом;
сообщения в мессенджеры, привязанные к указанному мной номеру телефона, включая MAX,
Telegram, WhatsApp и иные мессенджеры;
сообщения на адрес электронной почты, указанный мной на Сайте или переданный
Оператору иным способом;
телефонные звонки.

3. Персональные данные, используемые для рассылок

Для направления рекламных и информационных рассылок Оператор может использовать: имя,
номер телефона, адрес электронной почты, данные мессенджеров, сведения об интересе к
услугам и истории взаимодействия, если такие сведения были переданы мной Оператору.

4. Срок действия согласия

Настоящее согласие действует с момента его предоставления до момента его отзыва мной либо
до прекращения рассылок Оператором.
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5. Порядок отзыва согласия и отказа от рассылок

Я вправе в любой момент отозвать настоящее согласие и отказаться от получения рассылок
путём перехода по ссылке отказа от рассылки, если такая ссылка содержится в сообщении, путём
направления Оператору ответа с текстом «Стоп» или «Отписаться», если такой способ
предусмотрен каналом связи, либо путём направления запроса на адрес электронной почты
hr.ivanowa@yandex.ru.

После получения отзыва Оператор прекращает направление рекламных и информационных
рассылок в разумный срок, необходимый для технической обработки отказа, если иное не
требуется по закону.

6. Подтверждения субъекта

Предоставляя настоящее согласие, я подтверждаю, что условия согласия мне ясны, я действую
по своей воле и в своём интересе, предоставляю достоверные собственные данные и осознаю
запрет на предоставление данных третьих лиц без законных оснований.

7. Сведения об Операторе

Оператор: индивидуальный предприниматель Иванова Анастасия Вадимовна, ИНН [ИНН] ,
ОГРНИП [ОГРНИП] . Адрес для корреспонденции: [почтовый адрес для корреспонденции] .
Электронная почта: hr.ivanowa@yandex.ru. Телефон: +7 (903) 241-08-98. Сайт: [адрес сайта] .
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